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SRHR

genom hela livet

Alla manniskor har ratt att bestamma &ver sin egen kropp
och sexualitet och det &r det SRHR handlar om. SRHR star for
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter. Foér att basta
majliga sexuella och reproduktiva halsa ska uppnas behover
sexuella och reproduktiva rattigheter forverkligas.

Det innebar allas ratt att

»

respekteras i sin kroppsliga
integritet, sitt privatliv och sitt
personliga sjalvbestdmmande.

fritt fa definiera sin egen
sexualitet, inklusive sexuell
ldggning, kénsidentitet och
kdénsuttryck.

avgdra om och nar man vill
vara sexuellt aktiv.

vdlja sina sexualpartners

ha sakra och njutbara sexuella
upplevelser.

vélja om, ndr och med vem
dktenskap ska ingas.

avgdéra om, nar och hur man
vill ha barn och hur manga
barn man vill ha.

under hela livet ha tillgang till
information, resurser, tjdnster

och det stdéd som kravs for att
uppna det ovanstaende, utan

risk for diskriminering, tvang,

utnyttjade och vald.

(GUTTMACHER - LANCET COMMISSION 2018)
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Varfor en SRHR-plan?

Goteborg ska vara en stad for alla, en jamlik
stad. En stad dar de manskliga rattigheterna
genomsyrar alla stadens verksamheter och
déar rattigheterna fér alla som bor, vistas och
verkar i Géteborg tillgodoses.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(SRHR) ar en viktig aspekt av de manskliga
rattigheterna och sexualiteten ar en grund-
ldggande del av att vara manniska.

En viktig del av ratten till halsa handlar om till-
ganglighet och den ska vara lika fér alla. Men
sa ser det inte ut, vare sig i Gdteborg eller i
resten av landet. Idag har flera grupper sdmre
tillgang till sina rattigheter och konsekvensen
av det ar ofta en férsamrad sexuell halsa.

Det galler aldre, personer med funktionsned-
sattning, personer med migrationserfarenhet
och de som lever i social utsatthet. Det galler
aven personer med erfarenhet av sex mot
ersattning och de vars sexuella eller reproduk-
tiva rattigheter kranks.

Aven barn och unga ar viktiga malgrupper for
det framjande och férebyggande arbetet med
SRHR.

For att ge alla som bor, vistas och verkar i
Goteborgs Stad en mer jamlik tillgang till sina
rattigheter behdver verksamheterna vara fys-
iskt och sprakligt tillgédngliga och praglas av ett
normmedvetet och inkluderande arbetssatt.

Forskning visar pa manga positiva effekter
nar SRHR fradmjas i samhaéllet. Det kan ex-
empelvis leda till minskade antal o6nskade
graviditeter, farre sexuellt déverfoérbara infek-
tioner samt farre krdnkningar och hatbrott.
Det bidrar ocksa till en battre halsa hos be-
folkningen.

Det dvergripande malet med planen &r att
Goteborgs Stads verksamheter ska tillgodose
sexuella och reproduktiva rattigheter och
framja sexuell och reproduktiv halsa.



Delmal 1

Goteborgs Stad
forebygger och
motverkar sexuellt
vald genom
systematiska
arbetsformer som
inkluderar ett
SRHR-perspektiv



Aktivitet 1:1

Kartlaggning av befintliga
metoder som kan anvandas
for att utveckla arbetet med
att forebygga och motverka
sexuellt vald i Géteborgs Stad.

Det finns flera olika planer och processer inom staden som syftar till
att férebygga vald, dar sexuellt vald ingar. SRHR-arbetet behdver ske
i samklang med, och tydligare kopplas till dessa pagaende processer.

Aktivitet 1:2

Goteborgs Stads verksamheter
inom det familjecentrerade
arbetssattet inkluderar ett
SRHR-perspektiv.

| arbetet for att Gdteborg ska vara en jamlik stad &r ett malomrade
att skapa en god start i livet och fortsatt goda uppvaxtvillkor. Fér att
ge varje barn mojlighet att utvecklas till sin fulla potential behdver

barn ges aldersadekvata kunskaper om sin kropp och sina rattigheter.

Ur ett SRHR-perspektiv ar det centralt att hdja barns medvetenhet
kring allas ratt till kroppslig integritet for att darigenom minska dver-
grepp och krankningar.

Delmal 1: Géteborgs stad forebygger och motverkar sexuellt vald genom systematiska arbetsformer som inkluderar ett SRHR-perspektiv.

Malgrupper

De som bor, vistas och ver-
kar i Géteborg, samt med-
arbetare i Goteborgs Stad.

Arenor

Goteborgs Stads verksam-
heter.

Ansvar
Social resursnamnd.

Malgrupper
Barn och deras vardnads-
havare.

Arenor

Goteborgs Stads verksam-
heter inom det familje-
centrerade arbetssattet.

Ansvar

Samtliga stadsdelsnédmnder,
forskolendmnden,
grundskolenamnden.

Samordning

Fokusledare féor malomradet
God start i livet och fortsatt
goda uppvaxtvillkor inom
Jamlikt Goteborg.



Unga och hbtg-personer,

i synnerhet tjejer och
transpersoner, blir i betydligt
storre utstrackning utsatta
for sexuellt vald &n andra.




Aktivitet 1:3

Utarbeta systematiska
arbetssatt for hur sexuellt
vald, krankningar och Bade sexuell
ovriga behov gillande risktagande ar stérre
SRHR synliggors i métet e ey
med myndighetsutovande

verksamheter i staden.

| mdtet med socialtjdnsten behdver sexuellt vald, krénkningar och
6vriga behov av stéd pa SRHR-omradet synliggéras pa ett systema-
tiskt s&tt och pa sikt implementeras i arbetet med karnprocesserna.

Malgrupper

Barn och unga, personer med funktionsnedsattningar, personer med
migrationserfarenhet, personer i social utsatthet, personer med erfaren-
het av sex mot ersattning och personer vars sexuella eller reproduktiva
rattigheter kranks.

Arenor
Myndighetsutdévning inom individ- och familjeomsorg samt
funktionshinder.

Ansvar
Samtliga stadsdelsnamnder.

Samordning
Social resursnamnd.

Delmal 1: Géteborgs stad forebygger och motverkar sexuellt vald genom systematiska arbetsformer som inkluderar ett SRHR-perspektiv.



Delmal 2

Goteborgs Stads
verksamheter
tillhandahaller
grundlaggande
kunskap och
information om
SRHR



Aktivitet 2:1

| Goteborgs Stads alla
skolformer ska sex- och
samlevnadsundervisning
bedrivas likvardigt och
normmedyvetet, inkluderande
och tillgangligt.

Foér att framja halsa och ge barn och unga grundlaggande kunskap
om sina sexuella och reproduktiva rattigheter ar en god sex- och
samlevnadsundervisning avgdrande.

Malgrupper

Barn och unga som finns i skolformer som bedrivs

i Goteborgs Stads regi. Endast hilften av
Arenor 15-29-aringar tycker
Foérskolan, grundskolan, gymnasieskolan inklusive att de fatt tillrdckliga
introduktionsprogrammen, grundsarskola och kunskaper via skolan
gymnasiesarskola. for att ta hand om
Ansvar sin sexuella hdlsa.

Foérskolenamnden, grundskolenamnden,
utbildningsnamnden.

10 Delmal 2: Géteborgs Stads verksamheter tillhandahaller grundlaggande kunskap och information om SRHR.



Hur ska skolan arbeta med
sex- och samlevhadsundervisning?

Begrepp som sexualitet, relationer, kdn, jamstalldhet och normer ar
inskrivna i flera av kurs- och amnesplanerna. Det innebar att ansvaret
for kunskapsomradet vilar pa flera larare och ska tas upp inom ramen
féor manga kurser och &mnen.

Sex- och samlevnadsundervisningen kan berora flera olika perspektiv
som tillsammans ger eleverna en helhetsbild av vad méanniskans sex-
ualitet och relationer kan innefatta. Det kan handla om ett historiskt
perspektiv eller hur olika religioner férhaller sig till dessa fragor. Det
kan ocksa handla om vad vi kan lara oss av skdnlitterédra berattelser,
hur normer kring kdn och sexualitet manifesteras i media eller hur
lagstiftningen kring dessa fragor ser ut i Sverige idag.

Skolverket rekommenderar att sex- och
samlevnadsarbetet i skolan bestar av tre delar;

» amnesintegrering och » enskilda lektioner,
amnesovergripande dagar eller insatser
arbete i skolan

» fanga upp aktuella
fragor i vardagen




12

Aktivitet 2:2

Skriftlig och muntlig
information om SRHR ges i
Goteborgs Stads verksamheter
dar det ar relevant.

| staden finns det en mangd verksamheter och arenor dar det &r
relevant att ge grundldggande information om SRHR. Det galler fram-
forallt brukarnara verksamheter. Det kan handla om att ge broschyrer, Alla ska fa
grundlaggande sexualupplysning, eller om att hanvisa vidare till ratt méilighet att fatta
instans. Informationen som ges ska vara normmedyveten, inkluderande
och tillganglig.

valgrundade beslut

om sin sexuella och
reproduktiva
. halsa.

Malgrupper
De som bor, vistas och verkar i Goteborg. Sarskilt fokus pa unga perso-
ner, aldre personer, personer med funktionsnedsattningar, personer med
migrationserfarenhet, personer i social utsatthet, personer med erfaren-
het av sex mot ersattning och personer vars sexuella eller reproduktiva
rattigheter kranks.

Huvudsakliga arenor

Fritidsverksamhet och métesplatser, familjecentraler, socialtjansten och
funktionshinderverksamheter, integrationsverksamheter, boenden,
aldreomsorg och idrottsverksamhet. Samhallsinformation, bibliotek,
medborgarkontor, halsotek, halsolots och héalsodiskar. Elevhalsan,
ungdomsmottagningarna och mottagningen fér unga man (MUM), Mika-
mottagningen, KAST, Stédcentrum foér brottsutsatta, Familjerddgivningen,
Kriscentrum fér kvinnor, Kriscentrum fér man, Barnahus Goteborg.

Ansvar

Samtliga stadsdelsndmnder, social resursnamnd, kulturndmnden,
idrotts- och féreningsnamnden, forskolenamnden, grundskolendmnden,
utbildningsnéamnden, namnden fér arbetsmarknad och vuxenutbildning.

Delmal 2: Géteborgs Stads verksamheter tillhandahaller grundlaggande kunskap och information om SRHR.



Alla verksamheter
forvantas inte kunna
svara pa alla fragor,

men det behover
finnas en 6ppenhet
for att kunna moéta

och ta emot dem.

Det ska ocksa finnas
ratt forutsattningar for att
kunna hanvisa vidare.




Prata om sexualitet - nar, var, hur?

PLISSIT-modellen ar ett ramverk féor samtal
om sexualitet, som tydliggdr nar, var och hur
olika insatser kan goras.

Det finns fyra nivaer i modellen. For varje niva krivs
Okade kunskaper och kompetens.

» Permission
tillatelse att tala om
sexualitet

Limited Information
grundldaggande
information

Specific Suggestions
specifik rddgivning

Intensive Therapy
sexologisk behandling

Tillatelse att tala om sexualitet géller manga verksamheter i
Goteborgs Stad. Nivan berédr allt frdn socialtjgnst och &ldreboenden
till 6ppna forskolor och lagerverksamhet. Har handlar det om att
signalera att det ar okej att prata om sexualitet.

N&sta niva, att ge grundldggande information, &r relevant fér exem-
pelvis boenden, bibliotek, medborgarkontor och halsotek. Har kan
det handla om att ge en broschyr, att hanvisa ratt eller att ge grund-
ldggande sexualupplysning.

For att ge specifik radgivning och sexologisk behandling finns verk-
samheter s& som elevhélsan, ungdomsmottagningar, Mika-mottag-
ningen, KAST och Stodcentrum for brottsutsatta







Aktivitet 2:3

Chefer och medarbetare i
Géteborgs Stad har tillgang till
kontinuerlig och strukturerad
fortbildning pa SRHR-omradet. SN

| brukarnara verksamheter behoéver det finnas grundldaggande -el'l osa:kerhet
kunskap om SRHR. Darfor ska det finnas mojlighet att ta del av kring fragor som
fortbildning pa omradet. har med sexualitet

att gora.

Malgrupper

Verksamheter som moter barn och unga. Verksamheter
som moter aldre personer, personer med funktions-
nedsattningar, personer med migrationserfarenhet,
personer i social utsatthet, personer med erfarenhet
av sex mot ersattning och personer vars sexuella eller
reproduktiva rattigheter kranks.

Tryggheten hos
personalen blir

Huvudsakliga arenor
Fdrskolan, grundskolan, gymnasieskolan inklusive

introduktionsprogrammen, grundsérskola och gym- storre med 6kade
nasiesarskola. Fritidsverksamhet och métesplatser, kunskaper och
familjecentraler, socialtjansten och funktionshinder-

verksamheter, integrationsverksamheter, boenden, ratt verktyg.
aldreomsorg och idrottsverksamhet.

Ansvar
Social resursnamnd.

16 Delmal 2: Géteborgs Stads verksamheter tillhandahaller grundlaggande kunskap och information om SRHR.



Aktivitet 2:4

SRHR-relaterat stodmaterial
och informationsmaterial finns
sammanstallt och tillgangligt
for stadens verksamheter.

Stddmaterial som belyser hur SRHR-fragor kan hanteras i stadens
verksamheter ska sammanstallas och tillgangliggodras for stadens
medarbetare.

Malgrupper

Verksamheter som moter barn
och unga. Verksamheter som
moter aldre personer, personer
med funktionsnedsattningar,
personer med migrations-
erfarenhet, personer i social

Det ska vara

utsatthet, personer med erfa- latt att hitta
renhet av sex mot ersattning anvandbart
och personer vars sexuella eller .
reproduktiva rattigheter kranks. material.

Arenor
Brukarnara verksamheter.

Ansvar
Social resursnamnd.

Delmal 2: Géteborgs Stads verksamheter tillhandahaller grundlaggande kunskap och information om SRHR.

17



Aktivitet 2:5

Goteborgs Stads bildarkiv
kompletteras med bilder pa
SRHR-omradet.

Det finns ett behov av bilder som gar att anvadnda i internt och
externt kommunikationsarbete pd SRHR-omradet. Darfor ska
Gobéteborgs Stads bildarkiv kompletteras med bilder som kan
anvandas for att illustrera SRHR-fragor. Bilderna ska vara norm-

medvetna, inkluderande och tillgangliga. q

Malgrupper

Verksamheter som arbetar med
att ge information, rad och stéd
om SRHR till brukare.

Arenor
Samtliga

Ansvar
Namnden for Intraservice.

18 Delmal 2: Géteborgs Stads verksamheter tillhandahaller grundlaggande kunskap och information om SRHR.



Delmal 3

Goteborgs Stads
verksamheter som
ger rad, stod- och
vardinsatser pa
SRHR-omradet
samverkar och ar
tillgangliga



Aktivitet 3:1

Samverkan starks mellan
verksamheter i Goteborgs Stad
som tillhandahaller rad, stéd-
och vardinsatser pa SRHR-
omradet.

For att starka stadens SRHR-arbete ar en strukturerad samverkan
central. Verksamheter som tillhandahaller rad, stéd- och vardinsatser
pa SRHR-omradet behdver vara normmedvetna, inkluderande

och tillgangliga. Samverkan ar
avgérande for

att kunna ge
Malgrupper ratt stod.

Unga personer, personer med funktionsnedsattningar, personer med
migrationserfarenhet, personer i social utsatthet, personer med erfaren-
het av sex mot ersattning och personer vars sexuella eller reproduktiva
rattigheter kranks.

Arenor

Elevhalsan, ungdomsmottagningarna och mottagningen fér unga man
(MUM), Mikamottagningen, KAST, Stoédcentrum for brottsutsatta, Familje-
rddgivningen, Kriscentrum fér kvinnor, Kriscentrum fér man, Barnahus
Goteborg.

Ansvar

Social resursndmnd, grundskolenamnden, utbildningsnamnden samt
stadsdelsnamnder med ansvar fér en ungdomsmottagning.

Samordning
Social resursnédmnd.

20 Delmal 3: Géteborgs Stads verksamheter som ger rad, stéd- och vardinsatser pa SRHR-omradet samverkar och &r tillgédngliga.



Aktivitet 3:2

En uppdaterad hanvisningslista
éver rad, stéd- och vardinsatser
pa SRHR-omradet finns tillgianglig
for stadens verksamheter.

Stadens verksamheter bdr kunna hanvisa till ratt insats foér rad, stdéd och
vard pd SRHR-omradet dar det &r relevant. For att underlatta ska en
central hanvisningslista upprattas.

Malgrupper
Medarbetare i brukarnara
verksamheter.

Arenor
Brukarnara verksamheter.

Ansvar
Social resursnamnd.

Det ska vara latt

att hanvisa ratt.

Delmal 3: Géteborgs Stads verksamheter som ger rad, stéd- och vardinsatser pa SRHR-omradet samverkar och &r tillgédngliga.

21
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Aktivitet 3:3

Stadens verksamheter som
tillhandahaller rad, stéd- och
vardinsatser pa SRHR-omradet
synliggérs pa goteborg.se.

De verksamheter inom Géteborgs Stad som tillhandahaller rad, stod-
och vardinsatser pa SRHR-omradet behdver vara synliga och samlade

pa goteborg.se.

Malgrupper
Alla.

Arenor
Goteborgs Stads hemsida.

Ansvar

Namnden fér konsument- och
medborgarservice.

Det ska vara enkelt att
hitta verksamheter som
ger rad, stéd och vard

inom SRHR-omradet.

Delmal 3: Géteborgs Stads verksamheter som ger rad, stéd- och vardinsatser pa SRHR-omradet samverkar och &r tillgédngliga.



Delmal 4

| utformningen av
Goteborgs Stads
verksamheters
lokaler beaktas ett
SRHR-perspektiv



Aktivitet 4:1

SRHR-fragor beaktas i
utformande eller revidering av
ramprogram for kommunala
lokaler.

Nar staden planerar och bygger nya lokaler fér kommunal service
finns en gemensam standard - ett ramprogram. Syftet ar att miljén
ska vara stimulerande, praktisk, sdker och behovsanpassad. Nar
ramprogrammen utformas eller revideras bér SRHR-fragor beaktas
utifrdn kroppslig integritet, rattigheter, trygghet och tillgédnglighet.

Malgrupper
Barn och unga personer, aldre personer, personer med funktions-
nedsattningar.

Arenor
Forskolor, skolor, aldreboenden och boenden med sarskild service
(BmSS).

Ansvar
Kommunstyrelsen.

24 Delmal 4: | utformningen av Géteborgs Stads verksamheters lokaler beaktas ett SRHR-perspektiv.



Manga aldre saknar
ett eget rum, mojlighet att
kunna stanga om sig och att
fa bo tillsammans med sin
partner pa dldreboendet.




Aktivitet 4:2

SRHR-perspektiv

inkluderas i lokalprogram,
rumsfunktionsprogram, samt
tekniska krav och anvisningar.

Ett lokalprogram visar vilka rum och ytor som ar aktuella for det
specifika projektet. Rumsfunktionsprogrammet beskriver vad rummet
ska anvandas till och vad man ska ta hansyn till. Tekniska krav och
anvisningar ar lokalférvaltningens specifika komplement till lagar,
férordningar och praxis.

Malgrupper
Barn och unga personer, éldre personer, personer med funktions-
nedsattningar.

Arenor

Forskolor, skolor, aldreboenden och boenden med sarskild service
(BmSS).

Ansvar
Lokalnamnden.

26 Delmal 4: | utformningen av Géteborgs Stads verksamheters lokaler beaktas ett SRHR-perspektiv.







Du som arbetar i Goteborgs Stad och vill utveckla
arbetet med SRHR kan fa stéd av SRHR-teamet.
Vilkommen att kontakta oss for mer information!

srhr@socialresurs.goteborg.se

o
1)
~N
=
o
3
2
g
s
o
<
©
g
i
2
o
9]
o
Q
°
2
©
c
Q
-
X
o
>
=
<
3
@
©
2
£
©
2
<}
S
2
5
kS
5]
<
5
3
2
o
e}
<
o
?
Q
1)
@«
°
8
kit
w
«
<
o
a
o
°
[V}




